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J/MAN ISA SEPTORINOPLASTI iCiN BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

islemden beklenen faydalar:

Septoplasti/Rinoplasti (burnun dis seklinin dizeltilmesi ve burun icerisindeki egriligin dizeltilmesi) ameliyati havayolu

akimini diizeltmek ve gotiintisel sorunu miimkiin oldugunca diizeltmek amaclh uygulanir.Burnun dis seklinde meydana

gelecek degisiklik kisinin anatomik yapilarina baghdir.

Ameliyat nasil yapilir?

Septoplasti/Rinoplasti (burnun dis seklinin dizeltilmesi ve burun icerisindeki egriligin diizeltiimesi): Bu islem havayolu

akimini dizeltmek ve gotintisel sorunu diizeltmek amacgli uygulanir. Bu islem burun icinden ya da burun disindan

yapilan kesilerle gerceklestirilir.

islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sorunlar:

Islem uygulanmadigi taktirde burnin dis sekli degismez ve hastanin havayolu akimi bozuksa nefes alma problemleri

devam edebilir.

Anestezi:

Anestezi isleminin ve anestezik maddenin riskleri hakkinda bilgi icin “anestezi bilgilendirme formunu” inceleyiniz. Eger

bu konuyla ilgili bir endiseniz varsa anestezi doktoruyla gorusiiniz.

Eger bilgilendirme formu verilmediyse litfen isteyiniz.

Ameliyatin Genel Riskleri:

(a) Akcigerinizde kiguk bir boélge havalanmayacak sekilde birbirine yapisabilir, bu enfeksiyon riskini artirir. Bu durum

antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

(b) Bacaklarinizda ameliyat sonrasi olusabilecek pihtilar (derin ven trombozu) agri ve sislik yapabilir. Nadiren bu

pihtidan bir parga akcigerinize gidebilir ve bu 6limcul olabilir.

(c) Kalpte zorlanma sonucu kalp krizi olabilir.

(d) Bu ameliyat esnasinda 6lim olabilir.

(e) Asiri sisman kisilerde kalp ve akciger komplikasyonlari (istenmeyen sonug) ve pihtilasma riski artmistir.

(f) Sigara icen kisilerde kalp ve akciger komplikasyonlari (istenmeyen sonug) ve pihtilasma riski artmustir.

(g) Sigara icen kisilerde yara iyilesmesi olumsuz yénde etkilenir.

Ameliyatin Riskleri:

a) Kanama; operasyon sirasinda veya operasyondan sonra goriilebilir. Cerrahi sonrasi kanama, lokal anestezi altinda
tampon uygulamasi veya baska bir operasyon gerektirebilir. Kan kaybinin miktarina bagh olarak kan nakli
gerekebilir.

b) Antibiyotik gerektirebilecek enfeksiyon goriilebilir.

c) Asil problemin devam etmesi veya tekrarlamasi veya istenmedik estetik sonuglar olusmasi mimkundur.

d) %15-20 hastada burunda rahat nefes almayi engelleyen bir sonug ortaya ¢ikabilir ve bu ek cerrahi gerektirebilir.

e) Ozellikle burun egriligi dizeltiimesi kendine has 6zellikleri nedeniyle tam olarak diizeltilemeyebilir veya
tekrarlayabilir.

f) Yaralarin, normal olmayan skar dokusu ile iyilesmesi gorilebilir

g) Koku ve tat alma duyusunun kaybi veya bozulmasi ortaya gikabilir

h) Burun igerisinde yeni bir operasyon gerektirebilecek, yapisiklik veya skar dokusu olusumu gérilebilir.

i) Burunda ve/veya st 6n dislerde uyusukluk olusabilir.

j) Go6z gukurunda ve burun icinde kan birikmesi ya da abse olusabilir.

k) Horlamanin artmasi veya uyku diizensizlikleri ortaya gikabilir.

I) Burun icerisindeki orta bolmede perforasyon (delik) olusabilir. Bu genellikle belirti vermez. Ancak islik sesi ¢ikarma
veya kanamaya neden olur ise deligi kapatmak icin yeni bir operasyon gerekebilir.

Onemli Riskler ve uygun tedavi secenekleri:

Doktor benimle ilgili bazi 6zel problemleri ve riskleri, eger bir komplikasyon (istenmeyen sonug) gerceklesirse bunun

muhtemel sonuglarini agikladi. Ayrica hem komplikasyon (istenmeyen sonug) ile iliskili tedavi seceneklerini hem de bu

ameliyata ait olmayan genel riskleri agikladi.

(Bu boliime gerekli goraldugi takdirde doktor tarafindan hastanin tibbi bilgileri kaydedilecektir.)

Alternatif Tedavi: Burnun dis seklinin degistirilmesinde alternatif olarak dolgu uygulamalari yapilabilmektedir.

islemin Tahmini Siiresi: islem yaklasik olarak 2-3 saat siirmektedir

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Ameliyat sonrasinda kullanilacak ézeillikli ila¢ yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde

kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiinliz varsa doktorunuza bilgi veriniz.
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islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar
Ameliyattan sonra odanizda kendinize geldiginizde; burnunuzun Gzerinde alin ve yanaklara uzanan bir algi kalip, burun
icinde tamponlar olacaktir. Eger tampon uygulanmissa genellikle ameliyatin ertesi giinii veya iki glin sonra bunlar alinir.
Ameliyattan sonra ilk saatlerde agri pek olmamakla birlikte bulanti ve bas donmesi gorilebilir. Bu durumlar icin bazi
ilaclar tedavinizde yer alacaktir.

Ameliyattan dort saat sonra sulu gidalar ile beslenmeniz baslar ve dolasmaniza izin verilir. Sabah yapilan ameliyatlarda
aksam (zeri, 6gleden sonra yapilan ameliyatlarda ise ertesi giin eve gitmenize izin verilir. Ameliyattan sonraki ilk 48
saat dinlenmeniz, alin ve yanaklara iki saatte bir 15 dk. soguk uygulamasi sizi rahatlatacak, sislik ve morluklarinizi
sinirlayacaktir. Uclincii giinden itibaren sislik ve morluklar hizh bir sekilde gegmeye baslar. Giinliik aktivitelere yavas
yavas dondlar.

Ameliyattan bir ya da iki hafta sonra al¢i kalip alinarak sadece burnu 6rten bir ince bant uygulanir. Amag, kalibin
alinmasini takiben, burunda olusabilecek sislikleri kontrol etmektir. Bu bant yaklasik bir hafta burun bélgesinde tutulur.
Burnunuzdaki bantlar acildiginda ana hatlari ile burun seklini gorebilsenizde, detaylarin ortaya ¢ikmasi zaman alir.
Ozellikle ilk aylarda sabahlari burun daha sis olabilir, bu sislik giin icinde azalir. Burun ucuna yapilan girisimlerin
yogunluguna ve kullanilan teknige bagl olarak, burun ucunda ge¢mesi bazen aylari bulabilen uyusukluk ve sertlik
olabilir.

Ameliyattan sonra erken dénemde burun darbelerden korunmalidir. Bu nedenle viicut temasi gereken sporlar ve
gozliik kullanimi ilk 8 hafta icinde sakincalidir. Ayni sekilde 6dem olusmamasi igin sauna, solarium, giines banyosu ve
buhar banyosuna ayni siireyle maruz kalinmamalidir. Buna karsin ikinci haftadan itibaren egzersiz, ylizme ve bireysel
sporlar yapilabilir.

Ameliyattan sonra ilk glinler ve haftalarda burun icindeki 6dem ve kabuklar nedeniyle solunum ¢ok rahat degildir. Bu
dénemde bazi damla ve kremler 6nerilecektir ve kullanimlari sikayetlerinizin azalmasini saglar.

Ameliyattan sonra 1,3,6 ve 12. aylarda kontrolleriniz yapilarak iyilesme siireciniz izlenir. Ameliyat 6ncesi ve sonrasinda
cekilen resimlerle kiyaslamalar yapilir.

DOKTORUN BEYANI:

- Hastanin durumunu

- Tedavi icin ihtiyaglarini

- Ameliyatin islemini ve risklerini

- liskili tedavi seceneklerini ve bunlarin risklerini

- Eger risk gerceklesirse olasi sonuglarini

- Hastaya gore degisen 6zel 6nemli riskleri ve sonuglari agikladim

- Yukaridaki konular hakkinda sorular sormasi

- Her tirli endisesinin giderilmesi i¢in hastaya / yerine karar verecek kisiye firsat tanidim;

Ben hastanin / yerine karar verecek kisinin yukaridaki bilgilendirmeyi anladigini diisiniiyorum.

Doktorun adi /Unvani ............cccoeeeveeenen..

imza

Tarih e,

Doktor bana konu ile ilgili diger tedavi segeneklerini ve onlarla iliskili riskleri agikladi. Doktor bana prognozumu
(ameliyatin muhtemel seyrini, sliresini ve sonuglarini) ve bu ameliyata ait olmayan genel riskleri acikladi.

Doktora durumum, uygulanacak ameliyat ve riskleri ve bana 6zel tedavi secenekleri konusunda endiselerimi ve
sorularimi sorabildim. Endiselerim ve sorularim beni tatmin edecek sekilde tartisildi ve cevaplandi.

Bu ameliyatin kan nakli gerektirebilecegini anladim.

Bu ameliyat sirasinda Anabilim Dali’'nda gorevli doktorlarin ameliyata dahil olabilecegini anladim.

Eger cerrahi esnasinda organlar veya dokular c¢ikarilirsa bunlarin test icin bir siire alikonulabilecegini ve bunlarin daha
sonra hastane tarafindan hassasiyetle yok edilecegini anladim.

Doktor bana cerrahi esnasinda yasami tehdit eden acil bir durumda ek miidahaleler de yapilabilecegini agikladi.
Ameliyat esnasinda gekilen fotograf, video goriintilerinin ve radyolojik gortintiilerin alinabilecegini ve bunlarin egitsel
ve bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecegini anladim ve kabul ediyorum.

Bu ameliyatla durumumun diizeleceginin garanti edilmedigini anladim.

Burun dis seklinde bir degisiklik olmayabilecegi

Nefes alma ile ilgili problemlere yonelik ameliyat edilecegi ancak nefes alma ile ilgili problemlerin tam
diizelemeyebilecegi tarafima agikga anlatild
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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